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ความส าคัญของวิธีปฎิบัติที่เป็นเลิศ 
การเล่นฟุตซอล เป็นกีฬาที่เล่นง่าย อุปกรณ์ไม่มาก ราคาถูก ผู้เล่นสามารถเล่นได้จ านวนมาก การเล่นต้องอาศัยความ

คล่องแคล่วว่องไว รวดเร็ว โดยใช้ความเร็วสูงในระยะสั้นตลอดเวลาเพราะสถานการณ์ ในสนามการเล่นหรือแข่งขันจะบีบบังคับให้ผู้
เล่นต้องใช้ความเร็วที่สูง ทั้งความเร็วในการคิด ความเร็วในการตัดสินใจ และความเร็วในการเคลื่อนไหว ฟุตซอลจึงเป็นกีฬาชนิดที่
ช่วยฝึกฝนให้ผู้เล่นมีปฏิภาณไหวพริบที่ชาญฉลาด สามารถแก้ปัญหาอย่างฉับพลันได้ดี 

จากการสังเกตของครูผู้สอนในการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา นักเรียนมีความสนใจในกีฬาฟุตซอลและมี
พัฒนาการดี  ครูผู้สอนจึงได้ปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นการฝึกปฏิบัติตามล าดับจากง่ายและค่อยฝึกปฏิบัติแบบยาก 
วัตถุประสงค์ของการด าเนินงาน 

๑.เพ่ือเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
๒.เพ่ือให้นักเรียนรู้จักการทางานเป็นหมู่คณะ รู้จักการเป็นน าและ ผู้ตามที่ดี 
๓.เพ่ือส่งเสริมและปลูกฝังให้นักเรียนหันมาสนใจเล่นกีฬา รวมทั้งใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

เป้าหมาย 
เชิงปริมาณ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ ๑- ๖  จ านวน  ๓๐ คน 
เชิงคุณภาพ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ ๑– ๖ มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมสติปัญญาดีและมี

ทักษะการเล่นกีฬาฟุตซอลทีดี่ 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

  
 
                  
 
 
           

 
                                    
 

 
ผลการด าเนินงาน 
  สามารถน าความรู้ที่ได้ไปพัฒนาในระดับสูงต่อไปมีประสบการณ์ในการแข่งขันภายในโรงเรียน 
และภายนอกโรงเรียนสามารถสร้างชื่อเสียงให้แก่โรงเรียน ครอบครัวและชุมชน 
ปัจจัยความส าเร็จ 

ผู้เล่นมีทักษะการเล่นฟุตซอลที่ดีย่อมมีโอกาสในการคัดเลือกเป็นตัวแทนของโรงเรียนเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาฟุตซอลต่อไป  
บทเรียนที่ได้รับ 
 ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาเพ่ือที่จะพัฒนาเป็นทักษะอาชีพในอนาคต 
ได้และนักเรียนมีทักษะในการเข้าสังคมมีการปรับตัวและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อ่ืนได้ 
รางวัลที่ได้รับ/ การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 

-ได้รับรางวัลชนะเลิศ  การแข่งขันฟุตซอล รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี ในการแข่งขันมหกรรมกีฬา 
นักเรียน นักศึกษา ข้าราชการและประชาชน อ าเภอขลุง ประจ าปี ๒๕๖๒ “เมืองขลุงเกมส์ ครั้งที่ ๔ 

-ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 การแข่งขันฟุตซอล รุ่นอายุไม่เกิน ๑๖ ปี ในการแข่งขันมหกรรมกีฬานักเรียน นักศึกษา 
ข้าราชการและประชาชน อ าเภอขลุง ประจ าปี ๒๕๖๒ “เมืองขลุงเกมส์ ครั้งที่ ๔ 

ฐานที่ ๓ 
ทักษะการสร้างความคุ้นเคย

กับลูกฟุตบอล 


